
帯状疱疹ワクチンは令和 7度の定期接種者は 65 歳のほか、令和 11 年度までは

その年度内に 70・75・80・85・90・95・100 歳になる方も対象です。さらに令

和 7年度に限り 100 歳以上の方も全員も対象です。このほか、今年度は満 50

歳以上の杉並区民であれば、任意帯状疱疹予防接種費用助成があります。ただ

し、この助成は令和 8年 3月 31 日で終了します。接種するワクチンは２種類

ありますが、長期間期の効果が期待されるシングリックスの場合、計 2回の接

種完了までに原則として 2カ月かかるため、1月末までに 1回目を接種する必

要があります。 


